
Bowl : Fruits à coque, Soja
Polpettes : Gluten, Soja, Sésame

Allergènes : 

Gourmand & profondément
satisfaisant !

Riz noir nourrissant

Pois cassés fondants

Carotte et courgette verte rôtie

Ananas juteux

Nos polpettes de protéines végétales

Éclats de noix de cajou torréfiée

Sauce coco & soja onctueuse

Comme un
Zembrocal Antillais



Glucides Lipides Protéines 

23g 23g78g 634 kcal

77% protéines

79% glucides

90% lipides

80% besoins en ÉNERGIE80% besoins en ÉNERGIE80% besoins en ÉNERGIE

Couverture des Couverture des besoins nutritionnelsbesoins nutritionnels
pour le déjeunerpour le déjeuner      

Couverture des besoins nutritionnels
pour le déjeuner   

97% protéines

99% glucides

100% lipides

100% besoins en ÉNERGIE100% besoins en ÉNERGIE100% besoins en ÉNERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

**      *   

Fibres

15g

100% Fibres100% Fibres

Rassasiant et met de bonne humeur !

Comme un Zembrocal Antillais

Empreinte carboneEmpreinte carbone

0,621 0,621 kg CO2kg CO2
Empreinte carbone

0,621 kg CO2 4x moins4x moins

100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas

qu’un cheeseburgerqu’un cheeseburger
Source : ADEMESource : ADEME

**


