
Le réconfort, la douceur
et les cigales de Provence

Pommes de terre fondantes

Pois chiches nourrissants

Courgette & Poivron rouge rôti

Aubergine confite

Tomates grappes rôties

Nos polpettes de protéines végétales

 Olives noires juteuses

Sauce tomate épicée & onctueuse

Comme une
Ratatouille niçoise

Polpettes : Gluten, Soja, Sésame
Allergènes : X



Glucides Lipides Protéines 

17g 22g70g 564 kcal

57% protéines

71% glucides

82% lipides

71% besoins en ÉNERGIE71% besoins en ÉNERGIE71% besoins en ÉNERGIE

Couverture des Couverture des besoins nutritionnelsbesoins nutritionnels
pour le déjeunerpour le déjeuner      

Couverture des besoins nutritionnels
pour le déjeuner   

73% protéines

90% glucides

100% lipides

90% besoins en ÉNERGIE90% besoins en ÉNERGIE90% besoins en ÉNERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

**      *   

Fibres

14g

100% Fibres100% Fibres

Le réconfort, la douceur et les cigales de Provence

Comme une Ratatouille niçoise

Empreinte carboneEmpreinte carbone

0,592 0,592 kg CO2kg CO2
Empreinte carbone

0,592 kg CO2 4x moins4x moins

100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas

qu’un cheeseburgerqu’un cheeseburger
Source : ADEMESource : ADEME

**


