Comme une
Ratatouille nicoise

Le reconfort, la douceur
et les cigales de Provence

Pommes de terre fondantes
Pois chiches nourrissants
Courgette & Poivron rouge roti
Aubergine confite

Tomates grappes roties

Nos polpettes de proteines vegétales
Olives noires juteuses

Sauce tomate épicée & onctueuse

Allergenes : X
Polpettes : Gluten, Soja, Sésame



Comme une Ratatouille nicoise

Le reconfort, la douceur et les cigales de Provence

Protéines Glucides Lipides Fibres
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73% protéines 57% protéines
90% glucides 71% glucides
100% lipides 82% lipides
100% Fibres 100% Fibres
90% besoins en ENERGIE 71% besoins en ENERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas

Empreinte carbone

_—> 4x moins
&g€1592 kg Coz qu’un cheeseburger‘/

Source : ADEME



