
Bowl : Céleri
Polpettes : Gluten, Soja, Sésame

Allergènes : 

Le goût de l’Espagne,
plein de nutriments

Riz paprika & fève croquante

Poivrons deux couleurs rôtis

Tomate cerise & petits pois

Artichaut tendre

Nos polpettes de protéines végétales

Tartare de persil façon chimichurri

Sauce Paëlla onctueuse

Inspiration
Paëlla



Glucides Lipides Protéines 

25g 21g97g 695 kcal

84% protéines

98% glucides

78% lipides

88% besoins en ÉNERGIE88% besoins en ÉNERGIE88% besoins en ÉNERGIE

Couverture des Couverture des besoins nutritionnelsbesoins nutritionnels
pour le déjeunerpour le déjeuner      

Couverture des besoins nutritionnels
pour le déjeuner   

100% protéines

100% glucides

98% lipides

100% besoins en ÉNERGIE100% besoins en ÉNERGIE100% besoins en ÉNERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

**      *   

Fibres

13g

100% Fibres100% Fibres

Le goût de l’Espagne, plein de nutriments

Inspiration Paëlla

Empreinte carboneEmpreinte carbone

0,680 0,680 kg CO2kg CO2
Empreinte carbone

0,680 kg CO2 3x moins3x moins

100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas

qu’un cheeseburgerqu’un cheeseburger
Source : ADEMESource : ADEME

**


