. Inspiration
: Paélla

Le gout de 'Espagne,
plein de nutriments

Riz paprika & féve croquante
Poivrons deux couleurs rotis
Tomate cerise & petits pois

Artichaut tendre
Nos polpettes de proteines vegétales
Tartare de persil facon chimichurri
Sauce Paélla onctueuse

Allergénes :

Bowl : Céleri
Polpettes : Gluten, Soja, Sésame



Inspiration Paélla

Le gout de 'Espagne, plein de nutriments

Protéines Glucides Lipides Fibres
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100% protéines 84% protéines
100% glucides 98% glucides
98% lipides 78% lipides
100% Fibres 100% Fibres
100% besoins en ENERGIE 88% besoins en ENERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas

Empreinte carbone

_—> 3x moins
%’680 kg coz qu’un Cheeseburger‘z

Source : ADEME



