Inspiration

Pad Thai

Legerete, umami
et nutriments reunis

Vermicelle de riz leger
Lentille corail protéinée
Carotte et céleri branche croquant
Haricot plat & pousse de soja
Tofu mariné & soyeux
Eclat de cacahuéte torréfiée
Sauce pad thai onctueuse

Allergénes :

Bowl : Arachides, Soja, Sésame, Céleri
Polpettes : Gluten, Soja, Sésame



Inspiration Pad Thai

Legerete, umami et nutriments reunis
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100% protéines 94% protéines
80% glucides 63% glucides
100% lipides 90% lipides
100% Fibres 100% Fibres
94% besoins en ENERGIE 74% besoins en ENERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

100% de protéines, de fibres et de lipides & des IG bas

Empreinte carbone

_— 3x moins
&?{803 kg Coz qu’un cheeseburger‘/

Source : ADEME



