Inspiration Chakalaka !

le meilleur de I'alimentation
pour vous sentir en pleine forme avec gourmandise !

Protéines Lipides Glucides Fibres
811 kcal 30g 178 1208 15¢

Couverture des | Y- 1 LN 108 ahile 11 o)
pour le déjeuner:

0 4
100% protéines 90% protéines
100% glucides 100% glucides
75% lipides 90% lipides
100% Fibres 100% Fibres
100% besoins en ENERGIE 100% besoins en ENERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

On vous veut du bien!

Vida Bowi
togie GGG SdS cabone | PR GRS @

Bilan
v YY R I N

Protéines @\ @\

Sucres OO0 | CEO0 | OO

Bonnes QVVO erﬂ Q"O

graisses



VIDA’'BOWL !

le meilleur de I'alimentation
pour vous sentir en pleine forme avec gourmandise !

Inspiration
Chakalaka

Chaleur, peps et caractere dans chaque bouchée.
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Z» Anti-inflammatoires

Haricot rouge
& Energisant Polpette Fusion Rouge
& Apport protéines Apport protéine
@ Acides aminés essentiels
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2> Energisant

Poussed'épinard =+ Sans gluten

Apport vitamines A
Fer & fibres




