OMME UN TAJINE

Equilibres parfaits pour votre envie de détox et de bien-étre !
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60% protéines
79% glucides

100% lipides

100% besoins en ENERGIE
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48% protéines

74% glucides
100% lipides

90% besoins en ENERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

On vous veut du bien!

«.. & a la planete

fnergie |GGG &G | & e e | 0@ |006@| ®@®
Protéines | (& & | & hdnaue | V0 [ 0000 | 0
Sucres g“‘v

A
B
graisses » | *®




N

JIDA’'BOWL VITALITE!

Equilibres parfaits pour votre envie de détox et de bien-étre |

Comme un Tajine
Escale gourmande aux parfums d'Orient.
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PLATS A HAUTE VALEUR NUTRITIONNELLE

NOTRE INSPIRATION CUISINE: LE REGIME CRETOIS




