Inspiration Pad That

Protéines Glucides Lipides
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60g 23g

562 kcal

Couverture des |- -r e 1 Rttt anile 11 B

pour le déjeuner:
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95% protéines 75% protéines
51% glucides 47% glucides
96% lipides 100% lipides
80% besoins en ENERGIE 70% besoins en ENERGIE

*Une femme et un homme entre 18 & 34 ans & sédentaire

On vous veut du bien ! . & a la planete
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~ VIDA BOWL ENERGIE !
- Associations idéales,

pour vous apporter satiété et plaisir !

Inspiration Pad Tha

Un classique thai, revisité au soleil.

Cacahuete Tofu

~*Bon lipide & Apport protéines

N E(onc’r(ijqns cérébrales & Acides aminés essentiels
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#~> Apport en protéine
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100g = 14Img Vit C

Pousse soja Lentilles corail
Riche en proteines . Source de protéines
Source Vitamine C % Sources de fibres & de fer

PLATS A HAUTE VALEUR NUTRITIONNELLE

NOTRE INSPIRATION CUISINE: LE REGIME CRETOIS




