— A )
- VIDA BOWL ENERGIE !
— Associations idéales,
pour vous apporter satiété et plaisir !

KORMA INDIEN

Délice parfumé et gourmand venu d'Inde

Cajou N Polpette Douceur Corail
Apport en magnésium Apport protéines
Bonnes graisses Acides aminés essentiels

insaturées
Carotte Kasha
: Apport protéines

Anjrloxydcn’r‘ Riche en fibres

(béta-caroténe) Sans aluten

Soutient immunitaire 9
Chou-Fleur . Lentille Corail
Apport vitamine C & B? Brocoli Apport protéines
Riche en fibres Apport en fibres, |G bas

Contient des antioxydants ~ vitamines B?
minéraux & calcium

PLATS A HAUTE VALEUR NUTRITIONNELLE

NOTRE INSPIRATION CUISINE: LE REGIME CRETOIS




